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Dagmenu ‘Afspanning’ week van 26 augustus tot 1 september 2024 
maandag 26/08/24 dinsdag 27/08/24 woensdag 28/08/24 donderdag 29/08/24 vrijdag 30/08/24 zaterdag 31/08/24 zondag 01/09/24 

Parmentiersoep 
 

Varkensgyros 
Gegrilde groenten 

Pasta 
 

Dessert 

Broccolisoep 
 

Kalkoenrollade met 
champignonsaus 

Knolseldersalade met 
curry en appel 

Frietjes of puree 
 

Dessert 

Paprikasoep 
 

Vogelnestje in 
tomatensaus 
Champignons 

Puree 
 

Dessert 

Tomatensoep met lavas 
 

Cordon bleu met 
mosterdsaus 

Wortelen en erwten 
Gekookte aardappelen 

 
Dessert 

Preisoep 
 

Gegratineerde koolvis 
met krab 

Spinazie in bechamel 
Puree met pijpajuin 

 
Dessert 

Pompoensoep 
 

Kipfilet zoetzuur 
Warme ananas 

Couscous 
 

Dessert 

Bloemkoolsoep met 
cambozola 
 

Lamsnavarin 
Gebakken pompoen met 

salie 
Aardappelnootjes 

 
Dessert Weekmenu ‘Afspanning’ 

Soep – macaroni met kaas en ham - dessert 
 

Dagmenu ‘Afspanning’ week van 2 september tot 8 september 2024 
maandag 02/09/24 dinsdag 03/09/24 woensdag 04/09/24 donderdag 05/09/24 vrijdag 06/09/24 zaterdag 07/09/24 zondag 08/09/24 

Wortelsoep met 
kurkuma 
 

Gebraiseerde ham met 
mosterdsaus 

Prei in bechamelsaus 
Gekookte aardappelen 

 
Dessert 

Courgettesoep 
 

Kippenbrochette 
Provençaalse saus 

Gemengde sla 
Frietjes of puree 

 
Dessert 

Tomaten-groentesoep 
 

Gegratineerde 
gehaktschotel met 

bloemkool en puree 
 

Dessert 

Slasoep met kruidenkaas 
 

Kalfsblanquette met 
zilveruitjes 

Gebraiseerde wortelen 
met dille 

Rijst of puree 
 

Dessert 

Venkelsoep 
 

Gekookte eitjes 
Gebakken broccoli 
Karnemelkstovers 

 
Dessert 

Kippensoep met 
vermicelli 
 

Chipolata met biersausje 
Gestoofde 

boterboontjes 
Gebakken krieltjes 

 
Dessert 

Zoete aardappelsoep 
 

Varkenswangen in 
rode wijnsaus 

Knolselderblokjes in 
bechamel 

Aardappelkroketjes 
 

Dessert Weekmenu ‘Afspanning’ 
Soep - croque garni - dessert 

  

MENU MAAND SEPTEMBER 

Voor wie: alle 60+ers en/of kwetsbaren uit Groot Wevelgem 
Kostprijs: 9,25 euro (soep, hoofdmaaltijd, dessert en een drankje (waarde € 1,80) 

inbegrepen) 
Reservatie: kan enkel op een weekdag ten laatste vóór 14 uur voor de daaropvolgende dag 
Keuzemenu: enkel op weekdagen is er keuze tussen een dag- of weekmenu (m.a.w. geen week-

menu tijdens weekend of feestdagen) 
Allergieën: heb je een voedselallergie of voedselintolerantie, meld dit aan ons 



Dagmenu ‘Afspanning’ week van 9 september tot 15 september 2024 
maandag 09/09/24 dinsdag 10/09/24 woensdag 11/09/24 donderdag 12/09/24 vrijdag 13/09/24 zaterdag 14/09/24 zondag 15/09/24 

Ajuinsoep met kaas 
 

Varkenscarré met 
blackwellsaus 

Gebraiseerde erwtjes 
Rösti 
 

Dessert 

Tomatensoep met 
balletjes 
 

Vol au vent met fleuron 
Sla met komkommer 

Frietjes of puree 
 

Dessert 

Erwtensoep 
 

Gehaktbroodje met 
kriekensaus 

Witloofsalade met appel 
en rozijnen 

Gekookte krieltjes 
 

Dessert 

Warmoessoep 
 

Kip ham-kaas met 
demi-glace 

Bladspinazie in de room 
Gekookte aardappelen 

 
Dessert 

Appel-currysoep 
 

Gebakken pladijs met 
duglérésaus 

Gegratineerde tomaat 
Puree 
 

Dessert 

Witloofroomsoep 
 

Traag gegaard spek met 
mosterdsaus 

Gebakken appeltjes 
Zoete aardappelpuree 

met komijn 
 

Dessert 

Agnèssorelsoep 
 

Kalkoenfilet met 
sinaasappelsaus 

Wortelen en erwten 
Aardappelnootjes 

 
Dessert 

Weekmenu ‘Afspanning’ 
Soep - boerenomelet met broodjes - dessert 

 
Dagmenu ‘Afspanning’ week van 16 september tot 22 september 2024 

maandag 16/09/24 dinsdag 17/09/24 woensdag 18/09/24 donderdag 19/09/24 vrijdag 20/09/24 zaterdag 21/09/24 zondag 22/09/24 

Parmentiersoep 
 

Ossobuco 
Gegrilde groenten 

Pasta of puree 
 

Dessert 

Komkommersoep 
 

Gebakken kippenbil met 
choronsaus 

Frisse salade 
Frietjes of puree 

 
Dessert 

Minestrone 
 

Braadworst met vleesjus 
Witte boontjes in 

tomatensaus 
Gekookte aardappelen 

 
Dessert 

Cressonsoep 
 

Koude vleesschotel 
Aardappelsalade 

 
Dessert 

Groentesoep 
 

Vispannetje met 
garnalensaus 

Puree 
 

Dessert 

Radijsjessoep 
 

Verse préparé met 
peterselie 

Tomatensalade 
Gebakken 

aardappelpartjes 
 

Dessert 

Aspergesoep 
 

Konijnenbil met pruimen 
Gebakken pompoen met 

look en salie 
Pommes duchesse 

 
Dessert 

Weekmenu ‘Afspanning’ 
Soep - lasagne bolognese - dessert 

 

Dagmenu ‘Afspanning’ week van 23 september tot 29 september 2024 
maandag 23/09/24 dinsdag 24/09/24 woensdag 25/09/24 donderdag 26/09/24 vrijdag 27/09/24 zaterdag 28/09/24 zondag 29/09/24/ 

Paprikasoep 
 

Beiaardgebraad met 
pepersaus 

Gebraiseerde 
prinsessenboontjes 

Aardappel in de schil 
met lookboter 
 

Dessert 

Kervelsoep met balletjes 
 

Gentse waterzooi 
Juliennegroenten 

Puree 
 

Dessert 

MOSSELFESTIJN Broccolisoep 
 

Varkensstoofvlees met 
bruin bier 

Appelmoes 
Gekookte aardappelen 

 
Dessert 

Pompoensoep 
 

Gebakken victoriabaars 
met witte wijnsaus 
Gebraiseerd witloof 

Puree met pesto 
 

Dessert 

Bloemkoolsoep 
 

Spaghetti bolognese 
Gemalen kaas 
 

Dessert 

Preiroomsoep 
 

Steak roquefort 
Frisse salade 

Gebakken 
aardappelschijfjes 

 
Dessert 

Weekmenu ‘Afspanning’ 
Soep - slaatje geitenkaas met broodjes - dessert 


